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Die klinische Therapeutin Courtney
Wegner hat Illustrationen und Anleitungen
in diesem interaktiven Maltagebuch fur
Erwachsene sorgfaltig ausgewahlt. Ihre
meditative Kraft verstarkt Ihre Erfahrung
mit dem Tagebuch und hilft Ihnen auf Ihrer
Reise zur Selbstentdeckung und dem Weg
zum Gluck. Hauptmerkmale: - 80 zart
umrandete Seiten zum Aufschreiben Ihrer
Gedanken- 40 Ausdrucksseiten zum
Kritzeln von personlichen Reflektionen,
Zitaten, Gedichten oder Entwurfen- 40
professionell illustrierte Bilder zum
Ausmalen fur Erwachsene in
unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen-
Qualitativ hochwertiges 70g PapierJedes
Thema ist in verschiedenen Bildern zum
Ausmalen erhaltlich und enthalt eine weite
Bandbreite von hubschen Umschlagen.
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